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Коучинг для женщин: отношения, общение, предназначение



ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ полюбить себя и быть счастливой, ДАВАЙТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ!

ОБО МНЕ

Меня зовут Притворова (Метальникова) Александра и я более семи лет помогаю женщинам:

	находить себя и свой собственный путь;
	строить новые отношения с собой и другими;
	прощаться и разводиться;
	встречаться и влюбляться и выходить замуж;
	открывать для себя свои мечты;
	идти к ним шаг за шагом легко и уверенно.


ЧТО Я МОГУ СДЕЛАТЬ ДЛЯ ВАС?

Задать правильные вопросы. И не только это. Я создаю пространство для Вас, Вашего качественного развития и осуществления самых смелых Ваших планов.
За 7 лет у меня было, по самым скромным подсчетам, более 200 клиентов и более 700 сессий. Вот несколько примеров того, что происходило с моими клиентами во время и после нашей с ними работы:

	БЫЛО	СТАЛО
	…надоевшая до печенок работа, страх не успеть выйти замуж, незнание что делать дальше…	…удачный брак, переезд в Бразилию, двое детей!
	…тяжелый разрыв с любимым человеком, депрессия, непонимание «как так получилось»…	…завершение отношений и новая жизнь, путешествия, яхтинг, с пониманием себя и своих желаний, с ощущением себя Женщиной!
	…желание как-то уговорить себя удержаться на опостылевшей , но хорошо оплачиваемой работе…	… уход с работы, развитие своего спортивного клуба!
	…нежелание идти на работу вплоть до соматических болей и бессонницы…	…переезд в другой город к любимому человеку и новая любимая работа!
	…терзания и чувство вины по отношению к начальству и неспособность уволиться…	…рождение и развитие своего любимого долгожданного проекта по дизайну интерьеров!
	…депрессия, ненавистное начальство, страх отношений с мужчинами…	…выход из депрессии, получение образования мечты и работы мечты, новые отношения!
	…семейные проблемы, абулия, отчаяние…	…начало работы дизайнером, выставка картин, своя рок-группа и проекты совместного досуга для мам с дочерьми!
	…обиды на бывшего мужа, роман на расстоянии, недостаточно денег от очень сложной работы…	…новая работа, новые мечты, новые отношения с совершенно новым типом мужчин!
	…не знаю, кем хочу быть, как дальше жить и как выгнать мужчину из дома…	…планы на год, подвижки в отношениях с родными, мужчина ушёл сам и отношения с окружающими мужчинами переходят на новый уровень…
	…а что сейчас с Вашей жизнью?…	… и что для Вас станет хорошим результатом?


Кто обращается ко мне и получает хорошие результаты

Женщины, у которых проблемы в отношениях — с собой, с мужьями, с детьми, с отсутствием мужей и детей, с родителями и коллегами.
Женщины, которые хотят найти себя, свое предназначение, найти своё дело по душе и для души, чтобы умножить счастье своё и нести его другим.
Женщины, которые устали от повторяющихся ситуаций в своей жизни и хотят выйти из замкнутого круга.
Женщины, которые устали в одиночестве и готовы к новым поворотам в своей жизни.
И многие, многие другие…

ОТЗЫВЫ МОИХ КЛИЕНТОк


[image: Альфия, моя клиентка на протяжении полутора лет]Мы с Александрой познакомились, когда у меня был тяжелый период в жизни: послеродовая депрессия, трудности со здоровьем, деньгами и отношениями. Я увидела у нее на сайте объявление, что она готова заниматься с молодыми мамами за не очень большую плату, поскольку сама недавно стала мамой и готова поддержать других женщин. Я позвонила Александре, чтобы узнать секрет успешного материнства и исполнения других социальных ролей – хотя я спала не больше четырех часов в день и очень старалась, ко мне в руки успех шел трудно.




Я помню огромное сочувствие в ее глазах. Я о чем-то говорила, что-то спрашивала, а она смотрела на меня с таким сочувствием и сопереживанием, что одного этого было достаточно, чтобы что-то омертвевшее внутри меня вздрогнуло, захотело жить. Помню, как она сказала, не рассусоливая: «Возьмите няню. Найдите деньги и возьмите няню». Эти слова стали первым шагом к моему воскрешению.







Александра вообще никогда не рассусоливала: никаких обтекаемых формулировок или уклончивых ответов. Для человека, потерявшегося в жизни, это очень важно – почувствовать тепло и уверенность, исходящие от другого человека.




Мы с Александрой во многом очень разные. Я позитивист, а для нее это, по-моему, ругательное слово. Но разница в мировоззрениях мало проявлялась в общении. Мне кажется, что терапевтический эффект наших консультаций лишь частично обеспечили из факты и аргументы, все остальное – то, что сложно описать словами.







Александра напомнила мне, что человек – вовсе не один лишь набор социальных ролей (жена, мама, дочь, наёмный сотрудник и так далее). Что я имею право чувствовать и хотеть. Что никто не обязан выполнять жизненную программу, навязанную извне или изнутри. И что жизнь не должна быть чередой испытаний.




Сейчас у меня все очень здорово. Я бесконечно благодарна Александре за то, что она для меня сделала. Как психолог и как человек. И всегда буду благодарна.



Альфия, журналистка, мама, красавица








Работала вместе с Александрой около года и могу сказать следующее: Саша может задать вопросы, которые либо осветят новую сторону вопроса, либо сместят внимание (на другой аспект или вглубь себя). Она комфортный человек и очень чуткий. Конечно, нет гарантий, что взмахом волшебной палочки все получится, но то, что вы взглянете на запрос новым и свежим взглядом — это гарантирую. Вполне возможно, что от встречи с Александрой начнется удивительное путешествие вашей жизни. Саша не будет идти рядом, но снабдит ваш корабль самым важным, чтобы по дороге вы встретили нужных людей и нашли в себе силы продолжать. Она даст поддержку и участие, а иногда молча протянет руку. С книгой или без.




Наталья, королева, юзабилити-специалист









Самым важным для меня в работе с Александрой было ощущение её доброты и принятия. Искренний интерес, поддержка. Это было именно то, что мне было нужно в то время. И еще — глубина. Какие-то настоящие ценности. Это мне помогло и дало силы для следующего шага.
Спасибо, Александра! Тоже вспоминаю о Вас с теплом и желаю хороших клиентов и достойной оплаты!
Анна Борец, адвокат, консультант



[image: Коучинг для женщин: отношения, общение, предназначение]Я обратилась к Александре в кризисный момент моей жизни, находясь в тупике карьеры и отчаянии от непонимания того, как и где мне работать дальше. До этого в профессии и заработке мне сопутствовал успех, но в один момент все рухнуло, и больше года я пыталась найти себя, работу и варианты развития и продолжения карьеры.
И тут мне порекомендовали Александру. Я немного сомневалась, что сеанс с коучем принесет мне ясность. Но результат превзошел все ожидания. Всего за один сеанс и разговор, с ответами на ее наводящие вопросы, с изложением моих проблем и сомнений принес мне понимание того, что я в силах все изменить и двигаться к своей мечте и цели. На следующий же день я начала работать над раскруткой себя и своего бренда, в течении недели разработала стратегию развития и привлекла специалистов по рекламе. Но самое главное, ко мне вернулась уверенность в себе и своих силах, уверенность, что задуманное мной осуществится.
Александра потрясающий специалист и очень приятный и легкий в общении человек! Она сделала для меня самое важное — дала уверенность, что моя жизнь, карьера, достижение целей в моих руках. Без её консультации я бы так и топталась на месте, растерянная и разочарованная в себе. Если Вы сомневаетесь, обращаться ли к ней, то отбросьте все отговорки и сомнения, и запишитесь к этой невероятной женщине, она тот специалист, которого Вы искали!
Милана Кочубарова, визажист, мастер бровист, преподаватель курсов макияжа и дизайна бровей ВК группа | Инстаграм



Самое главное ощущение и осознание от сессии: что все ответы уже есть во мне самом, главное правильно их оттуда вытащить. Что касается моих проектов, я решил начать с того, что по-настоящему идёт из сердца и это нельзя ни в коем случае игнорировать. В целом коуч-сессия мне очень понравилась, стало намного спокойней и понятней. Благодарю Вас за прекрасную консультацию, Вы занимаетесь действительно полезным и нужным делом! Удачи, здоровья и гармонии!

Дмитрий, певец, тренер



Я пришла к Александре на консультацию ровно год назад, когда хотела круто изменить свою жизнь… Александра молча слушала меня… задала несколько уточняющих вопросов и еще один самый главный вопрос, который открыл мне глаза на то, что меня тормозит и чего не хватает, чтобы начать действовать. Я ушла с консультации со странным чувством: я ожидала, что со мной будут много и долго беседовать, пытаясь докопаться до самых потаенных уголков души, а тут всего один вопрос… Спрашивается, за что я заплатила? Тогда мы договорились, что через неделю я приду на следующую консультацию и расскажу о своих мыслях, продумаю план действий. Но… произошло чудо, мне не понадобилась вторая консультация, так как уже через неделю мной было написано заявление об увольнении, я запустила анонс курса и набрала свою первую тестовую группу участников. Я не стану открывать тайну, что это был за вопрос — возможно, для вашей ситуации у Александры припасен совсем другой вопрос, но то, что результат будет, я не сомневаюсь) Мы не всегда понимаем, как это действует, но на то это и профессиональный подход, чтобы не научить нас как действовать, а запустить наш скрытый механизм, который заржавел и не дает нам действовать. Я искренне от всей души рекомендую Александру, как личного коуча, если Вам нужен результат, а не просто разговоры о нашем «женском»:)
Елена, и курс интерьерного дизайна Bestdesigner.me



На сессиях Александра, главным образом, молчит, периодически задавая точные фокусные вопросы — в моем представлении, это черта сильного коуча. Точный протокол сессии, который она присылает после сессии — это прекрасный инструмент для работы над собой в посткоучинге (не говоря уже о том, что сам бы я уже не восстановил потом хода своих мыслей). Александра до последнего воздерживается от экспертной позиции и дает советы/наводки только в самом конце сессии, когда как таковой коучинговый процесс уже завершается — это сильная черта, т. к. сам бы я очень быстро «съехал» на проживание жизни клиента за него самого. Я очень рад, что вышел на Александру, привожу к ней своих и рекомендую другим))
Антон Белов, тренер, фасилитатор



Особенно хочется отметить мягкость и деликатность разбора. Осталось ощущение, что я сама все могу, а не кто-то меня сейчас возьмет и будет тянуть. Отличный контакт. Порекомендую другим с удовольствием. Возможно, для современного человека коуч — это совершенный мастхев, как дантист.
Наталья Стогниева, дизайнер

Ещё отзывы моих клиентов

ФОРМАТЫ, ЦЕНЫ, СРОКИ

Подавляющему большинству моих клиентов (5/6, порядка 85%) хватает 4 или 5 сессий (на протяжении одного-трех месяцев), чтобы начать воплощать свои мечты и завершить работу счастливыми и довольными.

Первая коуч-сессия длиной 40 минут стоит 2000 ₽ БЕСПЛАТНО только в январе 2019го! 

После сессии у Вас остаётся краткий конспект с домашними заданиями.




Одна коуч-сессия (60 минут) стоит 3000 ₽

К ней прилагаются:

	
	домашние задания
	рекомендации книг и курсов
	медитации под Ваши задачи
	поддержка в почте, в мессенджерах





Курс (пакет) из нескольких коуч-сессий стоит от 5000 ₽, цену его мы обговорим на первой встрече!

При оплате в день первой сессии есть дополнительные скидки! А здесь Вы можете оставить почту, чтобы записаться на 1ю сессию уже сегодня!























Также можно написать мне в Телеграм или WhatsApp.










C кем я не работаю

Я не работаю с женщинами, которые хотят только строить бизнес или делать карьеру (для этого есть бизнес-коучи, которых я могу порекомендовать в любой момент времени).

Не работаю с теми, кто не готов делать домашние задания.

И не работаю с теми, кто хочет быстро заработать много денег.

МОЁ ОБРАЗОВАНИЕ

Международный Эриксоновский Университет Коучинга, профессиональный коуч с сертификатом.

Психолог-консультант (Московская Высшая Школа Социальных и Экономических наук совместно с The University of Manchester, Master of Arts по специальности «Индивидуальное и семейное психологическое консультирование»).

Тренинги Бетти Эриксон, Стивена Гиллигена, Михаила Гинзбурга (Эриксоновский гипноз, Институт Групповой и Семейной Психотерапии).

Тренинг тренеров (Мастерская Мастерова).

МГУ им. М. В. Ломоносова, социологический факультет, социология культуры, образования и воспитания.

И ВСЕ-ТАКИ…

Если Вы хотите узнать больше обо мне и о моей работе — добро пожаловать на пробную первую сессию. На ней мы сможем поговорить подробнее о Ваших целях и задачах и Вы сможете на собственном опыте увидеть, как для Вас работает коучинг.

Ответы на некоторые частые вопросы есть в этой статье со статистикой коучинга за 5 лет и в этой о запросах на коучинг.

Почему Вам стоит обратиться ко мне прямо сейчас?

Это изменит Вашу жизнь к лучшему с гарантией (а если нет, я верну Вам деньги легко и сразу). 95% моих клиенток очень довольны результатами нашей работы. Вам не обязательно даже знать свой конкретный запрос, достаточно уже того, чтобы Вы просто хотите жить лучше. А мы с Вами вместе уже посмотрим, что это за «лучше» и где оно находится относительно Вашего «сейчас».


Всё реально. Самые огромные цели, самые прекрасные взаимоотношения, самые невероятные изменения — всё реально. Я сама делала это, помогала сделать это своим клиенткам — и буду рада сделать это еще не один раз, в том числе вместе с Вами!



Если Вы всё еще не решили для себя, хотите ли Вы со мной поработать, предлагаю встретиться и решить это вместе, до конца января первая встреча бесплатна! Пишите мне в Телеграм или Вацап.

С любовью и верой в Вас,
Александра, коуч счастья и любви для женщин





Если эта страничка полезна для Вас, расскажите о ней подругам и родным, пожалуйста!
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Коуч женского счастья и любви

[image: Коуч для женщин Александра Притворова]
+79167816852



Москва, Малый Каретный, 5
(5 минут от м. Цветной Бульвар)
Бульвар адмирала Ушакова, 5
(2 минуты от м. Скобелевская!)
С 9:00 до 19:00


Все контакты
Оставить заявку на встречу

Требование по отыгрышу бонуса

Приветственные бонусы Пари за первый депозит необходимо отыграть на ставках в течение 2 недель после зачисления поощрения... Читать далее



Регистрация  на ГГ Покерок

Хотите добавить сладости в жизнь?





Тогда добро пожаловать в мой уютный женский марафон "Сладкий ноябрь"! [image: Сладости и радости для женщин на каждый день]




Будем друзьями


[image: ] [image: ] [image: ]

И мой самый любимый — канал в Телеграме






Воплощаем мечты вместе

Есть ли у Вас мечты, которые ждут своего часа годами? Если да, присоединяйтесь к нам в проекте "1000 желаний"! [image: Место взаимной сбычи мечт]
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